Wstep

»Prosze, wymieniaj, co Ci przyjdzie do gtowy, na hasto rados¢...”. Takiej instruk-
cji udziela sie osobom badanym w procedurze stosowania technik afektywnej
fluencji werbalnej. Badani wymieniajg szereg stow w ciggu jednej minuty, ktére
nastepnie sg analizowane i grupowane pod wzgledem ich relacji pomiedzy sobag,
znaczenia, zwigzkow semantycznych. Zestawy stéw wypowiedzianych na hasto
okazujg sie nieprzypadkowe. Tworzg struktury powigzan, ktére odzwiercied-
lajg wiedze 0s6b na temat emocji, ich indywidualne skojarzenia, odniesienia
do rzeczywistosci w szerszym badz wezszym kontekscie. W taki sposéb ludzie
przywotujg skojarzenia, okre$lenia, ktére z jakich§ powodéw sg najbardziej
dostepne poznawczo. Pozyskiwana w ten sposob wiedza na temat tego, co koja-
rzy sie z okre§long emocja, to wiedza wydobyta z pamieci zaréwno epizodycz-
nej, jak i semantycznej. To wiedza zaréwno ogdlna, dostepna wielu jednostkom
z danego kregu kulturowego, jak i osobista. W serii skojarzen bowiem pojawia
sie szereg indywidualnych tresci powigzanych z do§wiadczeniami osobniczy-
mi. Pozyskany zestaw stéw odnosnie do poszczegdlnych emocji ukazuje sposob,
w jaki ludzie postrzegajg emocje, a takze czym sg dla nich emocje i jak je rozu-
miejg. Zestawy stow ujawniajg tak zwang potoczng konceptualizacje emocji.
Ujawniaja, jak skonstruowane sg naturalne pojecia emocji. Jest to obraz tego,
jak zwykli ludzie pojmujg emocje. Celem niniejszej ksigzki jest zatem proba
pokazania, jak ludzie rozumiejg i opisujg emocje takie jak mitos¢, strach, lek,
smutek, ztos$¢, gniew, zemsta, rados¢ czy szczescie. To préba odzwierciedle-
nia struktury tych poje¢ emocjonalnych, nie zas relacji pomiedzy nimi. Nie
jest celem opisanych w tej pracy badan weryfikacja ogoélnej organizacji pojec¢
emocji w umysle, ale ukazanie tresci poje¢ emocjonalnych. Okre$lenia tres¢
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pojec¢ emocjonalnych i struktura poje¢ emocjonalnych traktowane bedg synoni-
micznie i rozumiane jako zawarto$¢ pojec¢ czy struktura wewnetrzna pojec.

Oprocz opisu tresci poje¢ mitosc, lek, strach, rados¢ i wielu innych, podje-
to préby wyjasnienia zr6znicowania struktury poje¢. Okazuje sie bowiem, iz
mimo ze istniejg okreslone wspdlne elementy w strukturze poszczegélnych
poje¢ u wielu 0sob, istniejg takze réznice w tej strukturze uwarunkowane wie-
loma czynnikami. Tak zatem tre$¢ poje¢ okazuje sie zréznicowana w zaleznosci
od cech osobowosci, ptci os6b badanych, kompetencji afektywnych, dyspo-
zycji emocjonalnych, relacji z innymi ludzmi i indywidualnych doswiadczen
zyciowych. Te wtasciwosci majg wptyw na konstytuowanie sie struktury pojec.
W efekcie powstajg naturalne pojecia emocji, ktére charakteryzujg sie zrézni-
cowang zawartoscig. Wynika to z konstruktywistycznego charakteru proce-
sOw przetwarzania i kodowania informacji. Pamie¢ nie gromadzi obiektywne-
go zapisu wydarzen. Wspomnienia tworzg wybidérczy obraz, ktéry pozostaje
zabarwiony emocjami, pogladami i zainteresowaniami osoby (Fox, 2013). To
prowadzi do zréznicowania w zakresie poje¢ emocjonalnych. Ma ono takze
swoje konsekwencje o charakterze regulacyjnym, a takze w postaci probleméw
w zakresie komunikacji interpersonalnej i innych trudnosci. Nie jest jednak
przedmiotem niniejszej pracy analiza konsekwencji odmiennos$ci w strukturze
poje¢ emocji, a wlasnie opis i analiza tej struktury na materiale polskojezycz-
nym. Préby opisu struktury poje¢ byty podejmowane w badaniach angloje-
zycznych, co opisano w rozdziatach 1 i 2 niniejszej pracy. Jednak do rzadko-
Sci nalezg analizy z wykorzystaniem technik fluencji werbalnej. Zwtaszcza ze
techniki afektywnej fluencji werbalnej i badania im poswiecone pojawity sie
stosunkowo niedawno w literaturze przedmiotu (Gawda, Szepietowska, 2013a,
2013b; Sass i in., 2013). Tym bardziej analiza materiatu polskojezycznego moze
okaza¢ sie wartosciowa w ukazaniu tego, jak ludzie rozumiejg emocje i jakie
dla nich majg znaczenie.

Badania opisane w niniejszej pracy koncentrujg sie na pieciu grupach poje¢
emocjonalnych odnoszgcych sie do nastepujacych emocji: rado$¢, smutek,
strach, ztos$¢/gniew i mitos¢. Sg to prawie wszystkie emocje z poziomu pod-
stawowego w rozumieniu Shavera i zespotu (ryc. 4 w niniejszej pracy; Shaver,
Schwartz, Kirson, O-Connor, 1987). Sg to pojecia zlokalizowane w hierarchii
taksonomicznej pomiedzy poziomem nadrzednym (np. emocja) i podrzednym
(np. strach paniczny). Wybrano je wlasnie ze wzgledu na odwotanie do opraco-
wania na temat prototypowej struktury poje¢ Shavera (i in., 1987). Nie wzieto
pod uwage w analizach pojecia zdziwienie/zaskoczenie wymienianego w mode-
lu Shavera ze wzgledu na to, iz uzyskano niejednoznaczne dane odnosnie
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do struktury tego pojecia (ibid.). Ponadto wydaje sie, iZ to pojecie jest mato
zréznicowane, zas jego zréznicowanie jest w mniejszym stopniu uwarunko-
wane czynnikami podmiotowymi. Co wiecej, niejednoznacznosci w zakresie
rozumienia tego pojecia zostaly oméwione w literaturze polskiej (Jasielska,
2015a). W istocie analiza zawartosci poje¢ ze spektrum mitosci, strachu, rado-
sci, ztosci i smutku wskazuje, iz podziatl na emocje podstawowe i ztozone na
podstawie struktury przezycia emocjonalnego jest do§¢ umowny. Ponadto
analiza struktury tych pojec¢ i ich uwarunkowan pokazuje, iz istnieje sp6jnos¢
pomiedzy danymi naukowymi i koncepcjami potocznymi na temat poje¢ emo-
cjonalnych. Autorka niniejszej pracy wyraza przekonanie, ze analiza struktu-
ry poje¢ emocjonalnych moze przyczyni¢ sie do zrozumienia emocjonalnego
funkcjonowania cztowieka. Akcentuje to na przyktad Trzebinski (1986, s. 93),
piszac, iz ,wiedza o budowie i funkcjonowaniu poje¢ ma wielkie znaczenie dla
zrozumienia psychiki cztowieka”.





